
 

Caminà 

10, rue haute Coste - 06260 Puget-Théniers - Tel :  06.70.93.48.65 
Agréée Jeunesse et Sport n°06-S-13-2003-D  
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Randonnée Randonnée Randonnée ---   Glacier Glacier Glacier ---   Raquettes Raquettes Raquettes ---   Ski de Randonnée Ski de Randonnée Ski de Randonnée ---   Escalade Escalade Escalade ---   Via FerrataVia FerrataVia Ferrata   

la rando pugétoise  

Novembre 2018 

Jeudi  8 novembre  

Villars la Croix –Entrevaux (rando pédestre )                
Dénivelé  : 600m. Temps : 4 h00 . Pour Tous  

Départ : Villars la Croix  

Rendez-vous : 8 h30 pl. A. Conil  Puget-Théniers 

tel. 06.70.93.48.65 Patrice ou Jacki 06 62 81 93 89 

Dimanche 4 novembre   

ESCALADE  SUR LE SECTEUR 

DE SIGALE 

     Rendez-vous  : 10 h sur le site   

     Inscription auprès de Patrice au  

        06 70 93 48 65 avant le 01/11 

Jeudi 22 novembre 

Hameaux de Sauze  (rando pédestre) 

Dénivelé : 330 m. Temps : 3 h.30 Pour Tous  

Départ: Sauze 

Rendez-vous : 8 h 30 pl. A. Conil Puget-Théniers  tel. 

Patrice 06 70 93 48 65 

 

Dimanche 11 novembre  

Pointe de Clamia (rando pédestre) 

Dénivelé. : 430 m. Temps :4 h  Pour Tous 

 Départ :  Marie 

Rendez-vous :  s’inscrire en téléphonant le soir au  

06 17 63 59 97 (Richard)  

 

Dimanche 25 novembre  

Le Mont Macaron (rando pédestre) 

Dénivelé : 710 m. Temps : 5h   - PT + 

Départ : Cantaron 

Rendez-vous : s’inscrire en téléphonant le soir 

au 04 93 72 53 96 (Nicole)  

Samedi 17 novembre  

ASSEMBLEE GENERALE DE L’ASSOCIATION 

RENDEZ-VOUS A 16 H 30 A LA SALLE DES FETES  

DE PUGET-THENIERS 
Débat-Apéro– Repas convivial  « tiré du sac » 

 

Dimanche 18 Novembre  

Bertheou—Villeplane  
Dénivelé : 450m. Temps : 4 h 30 POUR TOUS 




