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la rando pugétoise  

MARS 2019 

Jeudi 14 mars  

 

Du Jeudi  7  au 10 mars  

Stage Raquettes à St Dalmas de Selvage 

 

Hébergement en gite et en pension complète. 

Pour tout renseignement :   

tel. 06.70.93.48.65 (Patrice)  

Ou Raymond 07 86 07 79 16  

Dimanche 3 mars  

 

Rando en prévision, s’adresser et s’inscrire auprès 

de Nicole au 04 93 72 53 96  

ou à Richard au 06 17 63 59 97 

 

 

      Dimanche 17 mars  

 ESCALADE  SUR LE SECTEUR 

DE SIGALE 

     Rendez-vous  : 10 h sur le parking   

           Inscription auprès de Patrice 

au   06 70 39 48 65 avant le 14 mars 

ou de Joël au 06 84 94 52 91                  

 

Jeudi 28 mars   

Le mouton d’Anou (rando pédestre) 

Dénivelé : 680 m. Temps : 4 h.30 Pour Tous +  

Rendez-vous : 8 h30 pl. A. Conil Puget-Théniers  

tel. : Patrice au 06 70 93 48 65 ou Raymond  

au 07 86 07 79 16  

 

Samedi 9 mars   

Ski de Randonnée 

 Inscription obligatoire auprès de Laurent avant  

le 7 mars   au 06 75 19 05 18 (toutes précisions 

vous seront données à ce moment là) 

 

Samedi 23 mars  

Ski de Randonnée 

Inscription obligatoire auprès de Laurent au 06 75 

19 05 18 avant le 20 mars  (toutes précisions vous 

seront données à ce moment là) 

Dimanche 24 mars 

Rando raquettes (selon secteur enneigé) 

Dénivelé :600 à 800 m. Temps : 5 à 6 h. BR 

Rendez-vous : 8 h. place A. Conil Puget-Théniers 

Inscription obligatoire auprès de Joëlle ou Raymond  

au 06 60 37 64 79 ou au 07 86 07 79 16 

Lieu précisé lors de l’inscription 

 

Rando raquettes (selon secteur enneigé) 

Dénivelé : 400 à 500 m. Temps : 5 h. Pour Tous   

Rendez-vous : 8 h30 pl. A. Conil Puget-Théniers  

tel. : Patrice au 06 70 93 48 65  

ou Raymond au 07 86 07 79 16  

Dimanche 17 mars 

Adrech de Bairols (randonnée pédestre) 

Dénivelé: 650 m. Temps : 4 h. Pour Tous + 

Départ : Bairols  

Rendez-vous : s’inscrire le soir auprès de Nicole  

au 04 93 72 53 96 

 

Dimanche 31 mars  

Circuit de Peiremont ( rando pédestre) 

Dénivelé : 530 m. Temps : 5 h Pour Tous  

Départ : Breil sur Roya  

Rendez-vous : s’inscrire auprès de Richard 

 au 06 17 63 59 97 

 


